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 ¿Qué es el Método Wim Hof?
  El WHM es un Camino de  Presencia,       

fortaleciendo el cuerpo, mente y espíritu. 

    Pilares sobre el taller WHM:
Técnica de respiración Método Wim Hof
 Adaptación Gradual al Frío
 Enfoque Mental y Meditación    

               
                OXYGEN ADVANTAGE

Respiración funcional y simulación del              
entrenamiento a gran altitud 
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    Sound healing | Baño de Gong

Yoga Bowspring

Caminatas en la sierra              

Cacao y movimiento

Círculo de Palabra

Meditación

ACTIVIDADES
Incluidas
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  Estancia 
  La Abundancia

  AL O J AM I E N T O R es erva  Na tura l de  120 0  hec tá rea s  a l pi e  del
Cerro Cha mpa quí . Ca s a  hi s tóri c a  rodea da  por

c erros , a rroyos  y s enderos .

Entorno na tura l má gi c o | Di ez ha bi ta c i ones  en s ui te   
Cua tro s a la s  de  es ta r  | Ampli o s a lón pa ra  a c ti vi da des   

Comi da  c a s era  de  a lta  c a li da d | I nfi ni tos  ja rdi nes

Ha bi ta c i ones  c on ba ño pri va do | R opa  bla nc a  |
Pens i ón c ompleta  (Des a yuno, a lmuerzo, meri enda  y

c ena ) | Menú flexi ble

A 7 Km de la  pla za  de  S a n J a vi er
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PR EVENT A

I NCLUYE:
~ 3  Noc hes  de  a loja mi ento en Es ta nc i a  

La  Abunda nc i a
~ Pens i ón c ompleta

 (des a yuno, a lmuerzo, meri enda , c ena )

No I NCLUYE:
T ra s la dos  ha s ta  la  Es ta nc i a  y bebi da s  ga s eos a s  y

a lc ohóli c a s

 

500 usd hasta el 25/4
Precio regular de 550 usd

También contas con un descuento de 50 usd en 
efectivo no acumulable con el precio de preventa

@ j a v i e r m m a r t e l

J a v i e r  M a r te l  +5 4 9  114 5 3 7- 6 4 4 0

e - m a i l :  j m a r t e l 0 0 a r @ g m a i l . c o m

CONTACTO

~ T oda s  la s  a c ti vi da des

Reservá con 150 usd o transferencia bancaria
a valor del dólar blue del día



En el 2021 me forme en la terapia del Sound Healing con Vikrampal
en Madrid y desde esa fecha acompaño diferentes procesos
terapeuticos.
En  el 2022 me certifico como instructor en el Método Wim Hof en
Polonia y al año siguiente me certifico en el pograma Oxygen
Advantage.

Médico hace más de 35 años,
egresado de la UBA, especializado
en pediatría y alergia infantil. 
Conocimientos en medicina Ayurveda.
6 años practicando técnicas de respiración y
hormesis.

J a v i e r  M a r t e l

Creo que todas las herramientas que aprendí, junto a mis
conocimientos y experiencia en medicina, pueden colaborar a
llevar una vida más saludable, fuerte, feliz y plena.

V a l e r a  R e v o l
Danzaterapeuta egresada en el año 2008 del centro
de formación Brecha. 
Durante 15 años formé parte de grupos terapéuticos
de mujeres en la Danza movimiento terapia con
enfoque Junguiano. La búsqueda de salud Integral
me llevó a profundizar y formarme hasta la
actualidad en Alimentación Macrobiótica y
funcionamiento fisiológico corporal.

En el año 2017 comencé con la práctica del Yoga en Evolución o
Bowspring, disciplina enfocada en la sanación y el movimiento en
Atención Plena.
Los invito a descubrir una Nueva Forma de movernos: ligera,
liviana y fluida, en resonancia con la naturaleza.

Valeria






