
¿Estoy donde quiero estar?
RETIRO JUNIO 2024 - CÓRDOBA



Acerca del taller
El Retiro ¨Estoy donde quiero estar¨ es una oportunidad para hacer una pausa y 

encontrarte con vos mismo.  Es una invitación a mirar donde estoy hoy 

entendiendo el recorrido de mi historia personal y mis vínculos para poder ver con 

claridad hacia dónde quiero ir.

Está dirigido por 4 psicólogas, con un amplio recorrido profesional que 

acompañan procesos de desarrollo humano en forma integral especializadas en 

distintas disciplinas.

Elegimos un lugar en Córdoba donde se puede caminar por la montaña, 

tomar agua del arroyo, disfrutar del silencio y del canto de los pájaros, 

presenciar un atardecer increíble, disfrutar una comida casera y orgánica, 

compartir un fogón, almorzar en la naturaleza rodeado de imensos árboles.



¿Cómo lo hacemos? 
● Generamos un espacio de cuidado, respeto, escucha y 

confidencialidad. 

● Promovemos dinámicas vivenciales y creativas, tanto grupales como 

individuales, que integran la razón, el cuerpo, la mente y las 

emociones.

● Ponemos a disposición herramientas de coaching, arte terapia, 

biodecodificación, astrología, ejercicios de constelaciones familiares,  

bioenergética que favorecen el crecimiento personal.



Programa

Del 27 al 30 de junio 2024

● Jueves 27 de junio - Actividad de inicio. Check in a partir de las 16hs.

● Viernes 28 - Módulo 1: El lugar en mi familia

Módulo 2: Revisando mis vínculos

● Sábado 29 de junio - Módulo 3: Haciendo espacio para lo que viene 

Módulo 4: Mi proyecto y plan de acción.

● Domingo 30 - Desayuno despedida y Check out.



Ubicación
La Abundancia es una estancia a 7km de San Javier, 
en el Valle de Traslasierra, provincia de Córdoba, Argentina.
 
¿Cómo llegar?
● Vuelos a Merlo (70km de San Javier) y a Córdoba 

(200km de San Javier). 
Traslados desde aeropuertos a la Estancia La Abundancia: 
+54 9 3544 41-2131 - Ivana Victoria Traslados.

● En colectivo a Villa Dolores (30km de San Javier). Todos los días varias 
empresas salen desde Bs As, Córdoba y Mendoza.

● En auto - Distancias desde ciudades importantes: Córdoba 200km - 
Bs. As. 900km - Mendoza 450km - Rosario 590km - Santa Fe 670km.

¿Querés conocer más acerca del lugar? 

IG @laabundancia2023



Inscripción
Costos

El valor es de U$500.

Incluye: todas las actividades propuestas por el retiro / Acompañamiento del equipo terapéutico / 
Hospedaje en base doble o triple / Todas las comidas, agua de vertiente y aguas saborizadas por el 
lugar. No incluye: el traslado hacia el lugar / Bebidas adicionales.

Reserva

Completá el formulario de este link: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3g2NxZE4WF6mQSUvo8E6WSVbG13T4iaZvAwnGLnG8t
gsZUw/viewform?usp=sf_link

Aboná una seña de U$200 y el saldo lo podés abonar hasta dos semanas antes del Retiro (14 de junio) 

escribiendo a  ciclos.retiro@gmail.com o por Whatsapp al +5491153281494 o +5491157295883.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3g2NxZE4WF6mQSUvo8E6WSVbG13T4iaZvAwnGLnG8tgsZUw/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3g2NxZE4WF6mQSUvo8E6WSVbG13T4iaZvAwnGLnG8tgsZUw/viewform?usp=sf_link


Julieta Goyheneix Brenda Stanley Maiu Firpo Tili Peña



Julieta Goyheneix - Psicóloga clínica y astróloga 

Se dedica a la psicología clínica individual y de parejas 
hace 22 años. Egresada de la Universidad de Belgrano, 
también se formó como Terapeuta Holística incluyendo 
la Astrología aplicada, el abordaje Junguiano y la Terapia 
Floral. Realizó la Formación Intensiva en Trastornos de 
Ansiedad en la Asociación Argentina de Trastornos de 
Ansiedad (AATA). Se formó en el Centro Privado de 
Psicoterapias (CPP) en Terapia de Parejas. Actualmente 
está terminando de cursar el Diplomado Internacional 
en Constelaciones Familiares Integrativas con 
Orientación en Trauma Trifocal, habiendo cursado 2 
años en en el Centro Latinoamericano de 
Constelaciones Familiares y finalizando la formación en 
el Instituto de Constelaciones Familiares y Abordaje del 
Trauma (ICFT).
Trabajó en el Hospital de Clínicas en el Posgrado de  
Especialización en Psicología Clínica de Adultos. Fue 
cofundadora de Maternidad Consciente dictando 
talleres para madres. Hace 15 años que complementa el 
trabajo clínico con la mirada de la Astrología, incluyendo 
la Carta Natal en sus sesiones. Es practicante de chi 
kung desde su juventud, actividad que la acompaña en 
su mirada y conexión con lo espiritual. 

Brenda Stanley - Psicóloga Clínica y Arte Terapeuta

Acompaña adolescentes, jóvenes y adultos en su proceso 
de desarrollo y autoconocimiento hace más de 20 años. 

Egresada de la UBA. realizó un posgrado en Arte Educativo 
Comunitario (NCAD, Dublin, Irlanda). Se formó en el 
método de Conexión Creativa, PCETI Argentina (Person 
Centered Expressive Arts Therapy Institute). Es co-autora 
del libro y Manual “Sembrando Creatividad”, programa que 
fundó en 2010 (orientado al desarrollo socio-emocional a 
través del arte para niños, jóvenes y adultos en riesgo 
social), premiado y reconocido a nivel nacional e 
internacional por su impacto social. Realizó una 
especialización en Orientación Profesional (análisis 
vocacional) y se capacitó en la terapia EMDR. 

Formó parte del equipo profesional de Compass Espacio 
Terapéutico de 2017 a 2023. Hace 7 años participa de un 
espacio de formación y supervisión del Lic. Matías Muñoz 
donde adquirió herramientas de la psicoterapia sistémica, 
estrategias frente al Trauma, estudios de Bert Hellinger 
(Constelaciones Familiares) entre otros. De 2019 a 2022 fue 
co-fundadora del espacio ¨Hacia Mí¨ (talleres grupales 
para el autoconocimiento a través de las artes 
expresivas). Actualmente brinda la formación en el método 
de Conexión Creativa, PCETI Argentina, junto a la Dra. 
Graciela Bottini en la Fundación Columbia. 

BIOS



Maiu Firpo - Psicóloga Clínica y Coach Ontológica. 

Acompaña jóvenes y adultos en su proceso de desarrollo 
y autoconocimiento hace más de 20 años. Egresada de la 
Universidad de Belgrano, posee un posgrado en recursos 
humanos en el IAE y en 2017 se certificó como Coach 
Ontológica en Newfield Network. Trabajó dentro del 
equipo de coaches de Newfield Network acompañando 
a la formación de futuros coaches. Realizó la formación 
intensiva de constelaciones familiares y asuntos de 
pareja en el Institut Gestalt en Barcelona con Joan 
Garriga. Se formó como facilitador de intervenciones de 
bioenergética y se encuentra terminando de cursar el 4 
año de terapeuta bioenergética en The Florida Society 
for Bioenergetic Analysis.

Ha desarrollado su carrera profesional durante 16 años en 
el área de recursos humanos desempeñando el rol de 
gerente de recursos humanos en la empresa Linde con 
responsabilidad en Argentina y Uruguay. Ha dictado 
cursos de capacitación, de liderazgo y de cambios 
culturales. Actualmente suma a su trabajo clínico el 
acompañamiento a directores, equipos y empresas en 
sus procesos de transformación y desarrollo.

Tili Peña - Psicóloga clínica y biodescodificadora.

Acompaña a  adolescentes, jóvenes y adultos en sus 
procesos de crecimiento personal hace más de 20 años. 
Egresada de la UCA, realizó la formación en Bio 
Existencia consciente (Biodescodificación) en Humano 
Puente y seminarios con Salomón Sellam, en  
Psicosomática clínica. Actualmente está cursando su 
segundo año de formación de Constelaciones Familiares 
en el centro Constelaciones Argentinas.

Hace 5 años participa de los grupos de formación y 
supervisión con el Lic. Matías Muñoz donde adquirió 
herramientas de la psicoterapia sistémica, estrategias 
frente al trauma, estudios de Bert Hellinger, Joan 
Garriga, entre otros. También formó parte del grupo 
compass de supervisión y formación profesional grupal. 
Trabajó en varias ONG como Manos de la cava, Pequeños 
pasos, donde adquirió amplia experiencia en 
coordinación de grupos, trabajando con adictos y 
mujeres en situación de violencia familiar.

Hace 7 años creó @tanconectados, espacio dedicado a 
acompañar a los adolescentes, sus familias y escuelas en 
el buen uso de la tecnología, brindando charlas y talleres.

BIOS




